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Liste des 14 allergénes principaux par recette

SAINTE THERESE
Repas / Plat Lait Blé / Glut Oeuf Poisson | Sulfites | Fruits a ¢ | Crustacé | Mollusqu | Céleri Soja Arachide | Moutarde | Sésame Lupin
Lundi 01 Décembre - Déjeuner
Betterave vinaigrette X X
Torsade émincé de poulet sauce normande X X X
Yaourt aromatisé X
Mardi 02 Décembre - Déjeuner
Coleslaw X X X
Endives aux pommes locales X
Friand fromage X X
Saucisse de Francfort X
Saumonette sauce citron X X X X
Gratin de choux-fleurs X X
Semoule X
Emmental X
Petit moulé X
Yaourt nature sucré
X X
Mercredi 03 Décembre - Déjeuner
Houmous de pois chiches X
Penne au pesto X X X
Rémoulade de céleri X X X X
Pilons de poulet a 'américaine X X
Riz a la mexicaine %

Haricots verts
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Liste des 14 allergénes principaux par recette

SAINTE THERESE
® | ® @@= ® ® | @ ®| ®©®|® | ®|®
Repas / Plat Lait Blé / Glut Oeuf Poisson | Sulfites | Fruits a ¢ | Crustacé | Mollusqu | Céleri Soja Arachide | Moutarde | Sésame Lupin
Riz
Coulommiers X
Fromy
Yaourt nature sucré X
lle X X

X
Jeudi 04 Décembre - Déjeuner
Carottes rapées vinaigrette X X
Paté de campagne X X
Salade verte mimolette X X X
colin pané X
Roti de porc sauce charcutiére X X X
Lentilles
Petits pois
Bleu X
Yaourt aromatisé X
Yaourt nature sucré X

a X X X

X X
Vendredi 056 Décembre - Déjeuner
Poireaux vinaigrette X X
Potage de légumes X
Wrap légumes d'hiver X X X X
Omelette a la ciboulette X X
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Liste des 14 allergénes principaux par recette

SAINTE THERESE
®l® | @O |6 @ ® ® ®| ®| ® | @@
Repas / Plat Lait Blé / Glut Oeuf Poisson | Sulfites | Fruits a c | Crustacé | Mollusqu Céleri Soja Arachide | Moutarde | Sésame Lupin
Pomme de terre farcie épinards chevre X X X
Epinards béchamel X X
Purée de pommes dg terre X
Fondu Président® X
Mimolette X
Yaourt nature sucré X
X
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