cette semaine -Déjeuner

LE JOUR DU
VEGETARIEN
LUNDI ’ 13 M MARDI l 4 ([ MERCREDI i 15 \( EUDI |16 VENDREDI § 7
| Oct Oct | Oct ] | Oct | Oct
~ Coleslaw @ Salade verte edam Endives mimolette
Cordon bleu Brandade de poisson @ Jambonneau Cheeseburger
Poissons, pomme de terre, polenta ]
Semoule Riz Fondue de poireaux Frites
Yaourt nature sucré Fraidou
Corbeille de fruits {;} Créme aux ceufs vanille Pomme au four é@g Moelleux bananes chocolat Donuts
J \_ VAN /
o, Verger Produit 43 Plat Spécialité
’x‘ EmR@ local P/ durabl @ du chef M“tev“e“es
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"Au menu cette semaine -Dejeuney

LE JOUR DU
VEGETARIEN J
( 3 ( |14\ ( 1s Y[ 116 ) 7 Y ( (O s
LUNDI | Oct MARDI Oct MERCREDI | Oct JEUDI | Oct VENDREDI | Oct
Houmous de lentilles Salade verte Endives aux .
corail au cumin oSG @ vinaigrette pommes locales PAIE e campagne
: Chou blanc o 4 . -
Salade verte mimolette satics Schalols €9 Rémoulade de céleri Haricots verts vinaigrette
Cordon bleu dBer::;asien @ Tarte a 'oignon {:/ ) Jambonneau Cheeseburger
Petits pois @) Fondue de poireaux Frites
Yaourt nature sucré Tomme blanche Edam Yaourt nature sucré Fraidou
Petit moulé ail et fines e
Fromy ctoned Yaourt aromatisé
Corbeille de fruits é‘m}g c(:;?sm:a:‘ijl)l(e @ Pomme au four é‘»’;}g Moel::el:x : cg?antanes O Donuts
Mousse saveur . 2o g ~
bt belis Beignet banane &) Semoule au lait O
A -, Verger Produit Plat Spécialité Plat ™ Recette
HVE 7 EcoRespon loca @ durable @ du chef 7 végetarien @ terroir SA‘NTE T“EQESE

Nous avons identifé en gras un menu conseillé qui repond 3 un équilibre
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Liste des 14 allergénes principaux par recette

SAINTE THERESE
®l® | @2 |®| 6| ® ® ® ® ® ® @& ®
Repas / Plat Lait Blé / Glut Oeuf Poisson | Sulfites | Fruits a ¢ | Crustacé | Mollusqu | Céleri Soja Arachide | Moutarde | Sésame Lupin
Lundi 13 Octobre - Déjeuner
Houmous de lentilles corail au cumin X X
Cordon bleu X X X
Petits pois
Yaourt nature sucré X
X
Mardi 14 Octobre - Déjeuner
Coleslaw X X
Salade verte mimolette X X X
Brandade de poisson X X
Fromy X
Tomme blanche X
X X
X
X
Mercredi 15 Octobre - Déjeuner
Chou blanc sauce échalote X X X X
Salade verte vinaigrette X X
Tarte a I'oignon X X X
Edam X 7
Petit moulé ail et fines herbes X
X X
X
X

Jeudi 16 Octobre - Déjeuner
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Liste des 14 allergénes principaux par recette

SAINTE THERESE
®1l® @O 6® @ ® O ® ® ® | @ @
Repas / Plat Lait Blé / Glut Oeuf Poisson | Sulfites | Fruits a ¢ | Crustacé | Moliusqu | Céleri Soja Arachide | Moutarde | Sésame Lupin
Endives aux pommes locales X X
Rémoulade de céleri X X X X
Jambonneau
Fondue de poireaux X X
Yaourt aromatisé X
Yaourt nature sucré X
X X X X X
X X

X
Vendredi 17 Octobre - Déjeuner
Haricots verts vinaigrette
Paté de campagne X X X
Cheeseburger X X X X X X
Frites
Fraidou
X X

X
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