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Nous avons identifé en gras un menu conseillé qui repond a un équilib
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Liste des 14 allergénes principaux par recette

SAINTE THERESE
® 1 ®| @0 =2 ® | ® | ® ® ©® ®© ® ®© ®| &
Repas / Plat Lait Bié / Glut Oeuf Poisson | Sulfites | Fruits a ¢ | Crustacé | Mollusqu | Céleri Soja Arachide | Moutarde | Sésame Lupin

Lundi 15 Décembre - Déjeuner
Houmous pois cassés menthe X X
Salade de mais X X
Soupe de chou fleur X
Cordon bleu X X X
Dhal de lentilles vertes et riz X X
Riz
Carré X
Yaourt aromatisé
Yaourt nature sucré

X X
Mardi 16 Décembre - Déjeuner
Cake au mais X X X
Carottes rapées vinaigreite X
iceberg vinaigrette moutarde X X
Brandade de poisson X X X
Jambonneau

X X

X
Fromy X
Tomme blanche X
Yaourt nature sucré X
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Liste des 14 allergénes principaux par recette
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Repas / Plat Lait Blé / Glut Oeuf Poisson | Sulfites |Fruits a ¢ | Crustacé | Mollusqu | Céleri Soja Arachide | Moutarde | Sésame Lupin

X X

X
Mercredi 17 Décembre - Déjeuner
Chou blanc sauce échalote X X X
CEufs durs mimosa X X
Salade verte vinaigrette X X
Beignet calamar X X
Pateé de viande X X X X
Fondue de poireaux X
Riz
Salade verte
Edam X
Petit moulé ail et fines herbes X
Yaourt nature sucré X

X X

e X X X

Jeudi 18 Décembre - Déjeuner
Pate forestier X X X X
Rillettes de saumon X X X X X
Velouté de bolets & la créme X X
Filet de saumon a l'aneth X X X X
Sauté de volaille aux marrons X X

X
Camembert X
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Liste des 14 allergénes principaux par recette
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Repas / Plat Lait Blé / Glut Oeuf Poisson | Sulfites | Fruits a ¢ | Crustacé | Mollusqu | Céleri Soja Arachide | Moutarde | Sésame Lupin
X X X X
Vendredi 19 Décembre - Déjeuner
Chou-fleur vinaigrette X X
Rémoulade de céleri X X X X
Soupe poireaux pommes de terre X
Clafoutis aux légumes et chévre X X X X X X
Mac and cheese X X
Car s braisées
Macaroni X
Fraidou X
Mimolette X
Yaourt nature sucré X
X

Page 3/3




