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== Concours de créche 2026/2027

Théeme : « Les anges, messagers de la parole de Dieu ».

Formulaire de participation
a renvoyer avant le 14 janvier 2027.

Suite au classement du jury composé des membres de UApel Haute-Garonne,
des gains en bons d’achat pour des objets ou des actions en pastorale seront
a utiliser avant le 30 juin 2027.

"Les anges messdgers de la pamle@leu”

el o

== Livrets de UAvent

Ils sont arrivés au 28 rue de ’Aude 31500 Toulouse !

Voici le lien pour télécharger les différents documents:
Téléchargez les livrets de l'Avent 2026 de l'Apel | Apel

% Conseil des présidents d’Apel de Haute-Garonne

Le lundi 23 novembre 2026, de 19h00 a 21h30 au 28 rue de 'Aude 31500 Toulouse parkings 2 et 3
(salle St Exupere, sous le préau).



https://www.apel.fr/articles/telechargez-les-livrets-de-lavent-2026-de-lapel

= L’icone voyageuse
Stéphanie LAHOGUE - PARYL, Présidente APEL Ecole et collége Sainte Marie de Nevers

Une belle rentrée placée sous le signe du « Prendre soin »

Le vendredi 16 octobre, éleves de l'école et du college, équipes éducatives, parents et familles se sont retrouvés
dans la cour du colleége pour partager un beau moment de célébration de rentrée autour du theme«Prendre soin
». Cette célébration, présidée par Monseigneur D'Arodes en présence de licbne voyageuse de l'APEL 31, a
rassemblé toute notre communauté dans un esprit de fraternité et de partage.

Les éleves avaient réfléchi a la maniére de prendre soin de soi, des autres et de la nature. En amont de la
célébration, chaque éleve avait écrit sur une feuille de couleur une phrase ou un engagement personnel en lien
avec l'un de ces trois themes. Pendant la célébration, toutes ces feuilles ont été collées sur un grand arbre
symbolique, riche des réflexions et des promesses de chacun. Cette nouvelle réalisation collective a illustré
avec émotion la volonté de nos jeunes de contribuer, a leur échelle, a un monde plus bienveillant.

L'Evangile du Bon Samaritain, lu puis mimé par les collégiens, a donné tout son sens a cette démarche en
rappelant l'importance de l'entraide, de l'écoute et de l'attention portée aux autres. Les chants repris par
l'ensemble de l'assemblée ont accompagné ce temps fort dans la joie et le partage.

La matinée s'est terminée autour d'une collation offerte et distribuée par les parents bénévoles de l'APEL.

Un grand merci a tous les éleves, aux équipes éducatives, aux familles et aux bénévoles de U'APEL qui ont
contribué a la réussite de cette belle célébration.

Ensemble, nous avons donné le coup d'envoi d'une année scolaire placée sous le signe de la bienveillance, du

respect et du prendre soin de chacun. @ $

Licéne vient de repartir pour 'école St Stanislas a Toulouse !




%= AG de UApel Académique de Toulouse

Les présidents d’Apel de Haute-Garonne sont conviés le vendredi 20 novembre 2026 a partir de 18h,
lieu : 28 rue de UAude 31500 Toulouse.
Une messe sera célébrée a 18h30 par Monseigneur de Kérimel a la Chapelle Notre Dame de Grace.

=% Retour sur la préparation du Livret de Caréme/RAP APEL NATIONALE-

Anne Durand, Rap Apel Haute-Garonne

Le 7 novembre journée Rap Nationale a Paris ou les délégués Rap de tous les départements se retrouvent pour
préparer le prochain livret de caréme :

Textes

.Prieres

Jllustrations

Actions

Un travail par groupe de 4 pour préparer chacune des thématiques précédentes .

Depuis 9 ans le groupe Rap se réunit 3 fois par an pour rédiger le calendrier de
UAvent, le livret de caréme , le livre de jeux d’été .. mais également c’est un
temps de partage sur U'action de chacun en département , en s’inspirant des
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SteGenevieve StJory — Fabienne Bayard (APS)

PRENDRE SOIN
SE FAIRE PROCHE'!

Lors de la célébration de

l'ensemble scolaire Sainte Genevieve
nous avons proposé a toutes les
personnes présentes petits et grands,

de faire une demande a Dieu.

1 Co. 3,16 « Ne savez-vous pas que

vous étes le temple de Dieu

et que I'Esprit de Dieu habite en vous. »
Prendre soin c'est prendre soin de notre
corps, notre intelligence et notre coeur.

Se faire proche en prenant soin des autres.

Pour cela nous avons besoin de Dieu.

Nous demandons a Dieu de prendre soin de nous , et de nous
aider a prendre soin des autres.

A travers cette célébration Pére Frédéric a béni les cartables : Pour le travail
que vous allez accomplir cette année, demandons a Dieu son soutien et sa
protection.

Nous confions a Dieu notre travail, nos familles, nos amis, nos

professeurs et tous ceux qui nous aident a grandir.

Ste Marie desiChamps lotulolsSe — Nathalie Momas (APS)

Pélerinage du Rosaire
Témoignages d’éleves

Le Rosaire est un pelerinage que j’ai pu faire deux années de suite, et ce fut deux semaines de bonheur intense
accompagnées de rencontres incroyables avec non seulement les pélerins, les hospitaliers, les freres
dominicains, mais aussi des lycéens de notre établissement et d’autres lycées. Je n’en garderai qu’un excellent
souvenir !

Clémence (TG4)

Il me semble que le Rosaire, pour notre lycée Sainte-Marie des Champs, est le fruit d’un engagement tres
encourageant. Nous avons vécu de charité ces quelques jours, et de charité seulement. Au sanctuaire, iln’y a
pas de place pour réfréner son amour envers les plus vulnérables. Rencontrer ces personnes... les servir, est
une richesse considérable pour nous, a nos ages. Au coeur de nos vies, ce pelerinage constitue une respiration
du ceeur et de Uintelligence. Cette semaine a été un moyen d’agir concretement, de prier, de réver a mieux pour
faire vivre cette charité au quotidien, et de rassembler notre génération lycéenne frangaise. Un événement saint
et fructueux. Je souhaiterais a chacun de vivre des haltes telles que celle du Rosaire.

Pauline (TG6)




JOURNEE A CONQUES (Lycée Sainte-Marie des champs Toulouse) le 24 septembre
2026

Une belle journée ensoleillée, animée par frére Godeffroid qui a st captiver les 88
éléves présents, en leur racontant I'histoire du tympan de I'abbatiale avec humour et
simplicité, ainsi que la vie de Sainte Foy, dont il y a une relique. Son enthousiasme a
permis aux jeunes de découvrir un lieu culturel et spirituel, qui semblé coupé du
temps de par son architecture médiévale. Un temps libre dans le village leur a permis
de découvrir ce magnifique lieu a leur rythme

Mme Momas Amma(nce paslorale
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e CaotusotlotlotiSe — Marie Pascale Gady - APS au Petit Collége du Caousou
C’est le début!

Depuis quelques années, une superbe équipe de bénévoles
se mobilise pour faire ’éveil a la Foi aux Grandes Sections.
Environ la moitié de la promo de GS est inscrite a ce moment
avant le déjeuner du vendredi, une fois sur deux. Nous avons
donc pris quelques instants pour apprendre a nous connaitre
avant de découvrir la priere la plus simple a faire : le signe de
croix. A Uaide de gestes, nous comprenons ce signe qui nous
montre tout 'amour que Dieu a pour nous.

Joseph Niel Muret — Emmanuelle Berthemy, adjointe en pastorale

Bienvenue au pape Léon XIV'!
Toute une communauté mobilisée autour d’un bel événement
A loccasion de la venue du pape Léon X1V, notre établissement Joseph Niel s’est mobilisé pour lui souhaiter la

bienvenue et préparer cet événement avec les éleves, les enseignants et 'ensemble de la communauté
éducative.

3, Au college : un message de bienvenue en plusieurs langues !

Des éleves volontaires du college ont imaginé et réalisé une belle vidéo pour adresser un message de
bienvenue au pape Léon XIV.

Au programme, quatre temps forts :

@ Bienvenue dans toutes les langues ! Les éleves ont souhaité la bienvenue au pape dans les quatre langues
étudiées au college : le latin, Uallemand, 'anglais et 'espagnol. Un éléve a également tenu a adresser ce
message en breton !

A Mais au fait, c’est quoi un pape ? Un micro-trottoir a permis aux éléves de réfléchir a la mission du pape et
de mieux connaitre Léon XIV.

(> Des paroles pour les jeunes. Certains éléves ont ensuite partagé quelques paroles du pape destinées a la
jeunesse.

@ Prendre soin, se faire proche. Enfin, deux éléves ont exprimé ce que le théme de 'année de 'Enseignement
catholique évoquait pour elles.

Elles ont conclu la vidéo par une question directement adressée au pape : « Et vous, pape Léon, qu’est-ce que
cela signifie pour vous, prendre soin, se faire proche ? »

Notre souhait ? Transmettre cette vidéo au Vatican et espérer que le pape Léon XIV puisse découvrir le
message de nos éleéves et, pourquoi pas, leur répondre !

s« Untemps de priere et de partage

En réponse a 'appel du secrétaire général de ’Enseignement catholique, adultes et collégiens volontaires se
sont réunis le vendredi 25 septembre dans le jardin de la Maison Rose.




Sous un magnifique ciel bleu, chacun a pu vivre un temps de priere et de partage, dans un esprit de
communion et de fraternité.

Un beau moment pour se retrouver et donner du sens a cette démarche collective.
A école primaire aussi, on s’y est préparé !

A Uinitiative de plusieurs enseignants, les éléves du primaire ont également pris le temps de faire connaissance
avec le pape Léon XIV, de découvrir son role et sa mission.

Ils ont aussi pu échanger plus largement autour du sanctuaire Notre-Dame de Lourdes, ou il s’est rendu le
dimanche 27 septembre.

Une belle occasion d'apprendre, de découvrir et de partager ensemble !
Une belle aventure vécue ensemble !

Autant d'initiatives qui ont permis aux petits comme aux grands de se préparer a cet événement et de le vivre
pleinement au sein de notre établissement.

Une mobilisation qui fait pleinement écho au theme de notre année :
PRENDRE SOIN, SE FAIRE PROCHE.

Parce que ces mots prennent tout leur sens lorsqu'ils se vivent au quotidien, dans nos rencontres, nos
attentions et nos gestes de fraternité.

Découvrez la vidéo de nos éleves sur nos réseaux sociaux Ensemble scolaire Niel (Instagram et Facebook) ainsi
que sur le site de U'établissement josephniel.fr

« Vous étes le sighe qu’un monde différent

est possible : un monde de fraternité et
d’amitié. »
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% PAROLE FORTE DU PAPE AUX ADOLESCENTS *
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« Papst Leo XIV. » & « Donemat
« Welcome to France, Holy « {Bienvenido, Santo Padre « Benvenisti, Sanctissime Pater d’ar Pab Leon XIV ! »
Father » Ledn catorce ! » Leo quattuordecimus »




Prieres

« Merci Seigneur pour ce repas,
pour ceux qui I'ont prépare,

et pour tous ceux qui n'ont rien a
manger. Benis-nous ! Amen. »

La méthode des 5 doigts (pour prier
avec ses mains)

Une astuce trés simple pour apprendre a |'enfant a
structurer sa priére avec ses doigts :

* Le pouce (le plus prés de soi) : Prier pour ceux
gu'on aime (famille, amis).

* L'index (qui montre le chemin) : Prier pour ceux
qui guident ou qui souffrent (maitres, malades).

* Le majeur (le plus grand) : Prier pour les
responsables et les grands de ce monde.

* L'annulaire (le plus faible) : Prier pour les
petits, les fragiles ou ceux qui sont tristes.

e L'auriculaire (le plus petit) : Prier pour soi-
méme, avec ses propres petits besoins et
faiblesses.




TOUSSAINT | Priére pour les enfants (et les
plus grand) i,

Tous saints !

Seigneur, tu m'invites a mettre mes pas dans
les tiens.

Pour te ressembler, il faudrait que je
devienne un saint !

Alors Seigneur, aide-moi,

a regarder mes proches avec Tes yeux,

a ouvrir mes oreilles pour écouter mes
parents,

a parler doucement a mes fréres et soeurs,
a te louer toi, qui es toujours a mes cotés.

Amen.

Pour le prochain numéro de décembre,

merci de nous transmettre avant le 30 novembre 2026,

SOUS WORD de préférence, vos articles (résumé de 150 a 200 mots maximum)

et photo (1 a 2 sélectionnées en amont),

Merci de nous transmettre vos articles a 'adresse e-mail suivante : contact@apel31.fr

et en copie : anne.durand@apel31.fr.
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